Flavio Canto to brazylijski judoka . Brat udziat w Letnich Igrzyskach Olimpijskich 1996 i Letnich
Igrzyskach Olimpijskich 2004 . W 2004 roku walczyt w kategorii potSredniej i zdobyt brgzowy
medal w zawodach. Stat takze na kilku podium podczas Igrzysk Panamerykanskich.

3 dniowe zmagania

11-13.11.2022 Miejsce: Hala sportowa Kampus Morasko, ul. Zagajnikowa 9 Poznan

Program:

11/11/2022 (piatek)
XIV Memoriat Jigoro Kano- zawody rocznika 2014-2006 wiecej informacji na stronie
https://www.memorialjigorokano.pl/

16:00-18:30 Biuro Olympic Winter Camp — Gwiazdy Igrzysk (Morasko)

19:00 Ceremonia otwarcia Olympic Winter Camp — Gwiazdy Igrzysk z udziatem Flavio Canto
(Morasko)

19:20 - 21:00 Trening Techniczny z Gwiazdg (dzieci 2013r. — senior, trenerzy) (Morasko)
21:00 - 22:00 Zdjecia, Autografy z Flavio Canto ( (dzieci 2013r. — senior, trenerzy) (Morasko)

12/11/2022 (sobota)

08:45-9:45 Biuro Olympic Winter Camp — Gwiazdy Igrzysk (Morasko)

10: 00-11: 30 Trening Techniczny z Gwiazda (+ randori dzieci 2013 -2009 r)( Morasko)

11: 45-13: 45 Trening Techniczny z Gwiazda (+ randori mtodzik — senior , trenerzy) (Morasko)
15:00 -16: 30 Trening Techniczny z Gwiazdg ( + randori dzieci 2013 -2009 r) (Morasko)

16: 45-18: 45 Trening Techniczny z Gwiazdg (+ randori mtodzik — senior , trenerzy) (Morasko)
20:30-21:30 Spotkanie —wyktad Flavio Canto (trenerzy) (hotel)

21:30-00:00 Spotkanie treneréw —bankiet (hotel)

13/11/2022 (niedziela)

09:00 - 10:30 Trening Techniczny z Gwiazdg (+ randori dzieci 2013 -2009r) ( Morasko)

10:45 - 12:45 Trening Techniczny z Gwiazdg ( + randori mtodzik — senior, trenerzy) ( Morasko)
14:00 - 15:30 Trening Techniczny z Gwiazdg (+ randori dzieci 2013 -2009r) ( Morasko)

15:45 - 17:45 Trening Techniczny z Gwiazdg ( + randori mtodzik — senior, trenerzy) ( Morasko)

*godziny treningdw , mogg ulec zmianie
Wyzywienie:

Sniadania 15 zt

Obiady 25 zt

Kolacje 15 zt

Suchy prowiant 15 zt

beda dostepne po wczesniejszym zamdwienia u organizatora, na hali sportowej bezposrednio po
skoiczonym treningu.
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https://pl.frwiki.wiki/wiki/Judo
https://pl.frwiki.wiki/wiki/Jeux_olympiques_d%27%C3%A9t%C3%A9_de_1996
https://pl.frwiki.wiki/wiki/Jeux_olympiques_d%27%C3%A9t%C3%A9_de_2004
https://pl.frwiki.wiki/wiki/Jeux_olympiques_d%27%C3%A9t%C3%A9_de_2004
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Koszt uczestnictwa:

Udziat w Olympic Camp Gwiazdy Igrzysk

135zt od uczestnika (zawodnik, zawodniczka, trener, trenerka)

10 zaw. - 1 trener gratis,

15 zaw. - 2 treneréw gratis,

20 zaw. - 3 treneréw gratis,

25 zaw. - 4 trenerdw gratis,

30 zaw. — 5 trenerdw gratis, (max 5 gratis)

Pojedynczy trening 50 zt

Wejscie na trybuny dla osob ,ktére chcg obserwowaé treningi — 50 zt za camp

Noclegi:
1. Noclegi na Sali Judo ul. Taborowa 1-4, 60-790 Poznari 10zt/doba /osoba — 120 miejsc ( brak
na Sali mat tatami)
2. Sunny Hotel ul. Kowalewicka 12B 60-002 Poznan (164 miejsca )

Pokoje 2 osobowe, cena: 180 zt za pokdj ze Sniadaniem,
Pokoje 3 osobowe, cena: 240 zt za pokdj ze Sniadaniem,
Pokoje 4 osobowe, cena: 320 zt za pokdj ze Sniadaniem,

Optate za uczestnictwo nalezy wptaci¢ na:
Klub Sportowy Akademia Judo

Ul. Taborowa 1-4, 60-790 Poznan

Nr konta: 36 1020 4027 0000 1302 1639 4478

Informacja:

Alicja Jopek

509 461 064
zawody@akademiajudo.pl

Barbara Dubkiewicz
503971191

Radostaw Miskiewicz
503 863 964

Zgtoszenia uczestnictwa, rezerwacje noclegéw oraz wyzywienia do 05.11.2022 na stronie www.judo-
olympic-camp.pl zaktadka zgtoszenia.

Po zgtoszeniu klub otrzymuje fakture pro forme, ktdre nalezy optaci¢ do dnia 7.11.2022 przelewem.
Nie ma innej mozliwosci ptatnosci oraz nie dokonujemy zwrotéw kosztéw.
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